
        Lega Navale Italiana, sezione di Meina                         

Regolamento della gita in kayak del 21 marzo 2026 – kayak blues.

Requisiti di partecipazione:

 La gita è una pagaiata amatoriale sul Lago Maggiore aperta a tutti i kayak da mare di lunghezza non 
inferiore ai m. 4,25.

 Possono partecipare i soggetti che abbiano compiuto almeno i 14 anni di età, abbiano una buona forma 
fisica e sappiano nuotare, iscritti ad una A.S.D. o ad una federazione che preveda l’obbligo di 
certificazione di idoneità alla pratica sportiva non agonistica ed una assicurazione. Per i minori non 
accompagnati è necessario il consenso dei genitori.

 Possono partecipare altresì i soggetti che, pur non essendo iscritti ad alcuna A.S.D. né federazione 
presentino il certificato medico di idoneità e stipulino l’assicurazione giornaliera comunicando il 
nominativo entro le ore 18.00 di lunedì 16 marzo. Costo assicurazione euro 5,00.

 Le iscrizioni saranno aperte fino alle ore 12.00 di sabato 14 marzo p.v. e la domanda di iscrizione dovrà 
essere inviata alla mail angeloongaro@tiscali.it, o al numero WhatsApp 3482337896.

I Percorsi:

 Il percorso principale si snoda lungo la costa piemontese del Lago Maggiore, prevede l’attraversamento 
del lago e la sosta pranzo presso la spiaggia di Reno dopo aver costeggiato l’Eremo di Santa Caterina del 
Sasso. Si ritorna quindi alla sede della LNI di Meina.

 La lunghezza totale del percorso è di 13 MN (25 km circa). 
La partenza è prevista per le ore 10.00.
Percorso ridotto, Meina - Belgirate - Meina, con partenza sempre ore 10.00, di 6 MN (circa 11 km.).

 Il C.O. si riserva la possibilità di effettuare variazioni del percorso in considerazione delle condizioni 
meteorologiche o a causa di altri impedimenti non dipendenti dalla propria volontà. 

Sicurezza e comportamento:

 Durante l’attraversamento del Lago, sarà presente un’imbarcazione a motore.
 Accompagneranno la gita istruttori marini per garantire la sicurezza e il procedere del gruppo compatto.
 Ogni partecipante è tenuto a rispettare le norme di sicurezza, a prestare attenzione alle condizioni del 

lago, a procedere rispettando le indicazioni degli istruttori senza staccarsi dal gruppo. 
 Saranno ammessi kayak rigidi da mare/lago di almeno 4,25 metri di lunghezza, dotati di gavoni stagni o 

sacchi di galleggiamento.
 E’ obbligatorio l’uso del paraspruzzi, dell’ausilio al galleggiamento, indossati e di indumenti idonei.
 I partecipanti che terranno un comportamento scorretto verranno esclusi dalla manifestazione a giudizio 

insindacabile del Comitato Organizzatore.

Accettazione del Regolamento

 La partecipazione alla manifestazione implica l’accettazione completa del presente regolamento.

Cancellazione

 In caso di condizioni meteo avverse o altre cause di forza maggiore, l’organizzazione si riserva la 
possibilità di annullare o posticipare ad altra data la manifestazione.

Il Comitato Organizzatore declina ogni responsabilità per incidenti che dovessero accadere ai partecipanti 
o che fossero dai medesimi provocati a persone o a cose durante la manifestazione.

Per informazioni e/o domanda di iscrizione:

email      angeloongaro@tiscali.i  t                          WhatsApp    3482337896

               meina@leganavale.it                             


